YTBepxaarw
Hupexrop MKOY 3ro3unckon COIL

JI.B. MonacteipeBa

« 01 » cenrsops  2026r.

HpI/IMepHOG OCCHHC-3MMHCC JCCATUIHCBHOC MCHIO

TSl OpTaHM3aIMU OECIIATHOTO TOPSYEro MUTaHus oOydaromuxcs 1-4
KJIACCOB

u3 pacuet 88 pyouieit 24 Komeek Ha OJHOTO 00y4YaroLEerocs

B MKOY 3ro3unckoit COII Ha 2026-2027 y4eOHbIi 101



OpraHusauma: MKOY 3i3uHckasa COLL

HasBaHue meHi0: FopsAyee NnUTaHKe 3aBTpaK (NpaBunbHoe)
Bo3pacTtHaa Kateropusa: ot 7 ao 11 ner

XapaKtepuctuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTel

CpoK gencteua meHro: 01.09.2026 - 28.05.2027

Ne peueiHasBaHue 6at0p8a Macca benku ¥upbiYrnesc dHepreTmyeckaa LLeHHOCTb
r r r r KKan
MoHepaenbHUK, 1 HepenAa
3aBTpaK
54-13  Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3Ke 30 46 5,9 0 71,7
54-25.1kKawa *¥naKkaa monoyHaa pmcosasn 200 53 54 28,7 184,5
54-3rH  Yali c IMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 3 13,4
Mpom. T[pAHKK 50 3 24 375 183
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 40 2,3 0,2 1438 70,3
Urtoro 3a 3aBTpak 500 15,4 14 84 522,9
WUToro 3a geHb 500 15,4 14 84 522,9

BTtopHuK, 1 Hepena

3aBTpaK
54-23  Orypeuy, B Hape3Ke 60 05 0,1 1,5 8,5
54-11r KapTodenbHoe ntope 150 3,1 53 19,8 139,4
54-18m T[leyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKM 90 15,1 14,3 6 212,9
54-2rH  Yali c caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 04 24,6 117,2
Urtoro 3a 3aBTpak 550 22,7 20,1 54,7 490,3
Urtoro 3a geHb 550 22,7 20,1 54,7 490,3

Cpepa, 1 Hepgena

3aBTpaK
54-27k Kawa Xngkaa monovyHaAa maHHas 200 53 57 235 167
54-21rH Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,7 3,5 8,9 85,9
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 40 2,3 0,2 1438 70,3
Mpom. bBaHaH 160 2,4 0,8 33,6 151,2
Utoro 3a 3aBTpak 590 14,7 10,2 80,8 474,4
Utoro 3a aeHb 590 14,7 10,2 80,8 474,4

YeTBepr, 1 Heaena

3aBTpakK
54-113 CanaT U3 MOPKOBU N ABNOK 60 0,5 6,1 4,3 74,3
54-1r  MaKapOHbl OTBapHbIe 150 53 49 32,8 196,8
Mpom. KoTneta ns roBagnHbl 100 16,4 15,7 14,8 265,7
54-3coycCoyc KpacHblit OCHOBHOWM 50 1,1 11 4,3 31,7
54-4rH  Yali ¢ MOZIOKOM U caxapom 200 1,6 1,1 5 36,4
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 40 2,3 0,2 1438 70,3

Urtoro 3a 3aBTpak 580 27,2 29,1 76 675,2

Urtoro 3a geHb 580 27,2 29,1 76 675,2
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