YTBepxaarw
Hupexrop MKOY 3ro3unckon COIL

JI.B. MomnacteipeBa

« 01 » centss0ops 2026 .

HpI/IMepHOC OCCHHC-3UMHEC NCCATHIHCBHOC MCHIO

JUIsl OpTaHU3aIMHU JBYXPA30BOT0 MUTAHUS JIETEH C OTpaHUYCHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0pOBbsI U eTel nHBanuaoB (12-18 ner),
oOyuaronmxcsi B 001eo0opazoBaTeIbHbIX Opranu3anusax bapadbunckoro
paiiona HoBocuOupckoii obsactu, u3 pacuera 217 pyoaeit 20 korneek

B MKOY 3ro3unckoii COIII na 2026-2027 yueOHbIi roa



Opranusauuma: MKOY 3i3uHckaa COLU

HasBaHue meHio: OB3 ceno cpegHAA WKona(npasuabHoe)

Bo3pacTHasa Kateropua: ot 12 po 18 ner

XapakTtepuctuka nutatowmxca: et c OB3
Cpok gencreua meHro: 01.09.2026 - 28.02.2027

Ne peuenTtyp HasBaHue 6ntoga

54-13
54-25.1k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-83
54-8c
54-4r
Mpom.
54-3coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-17

54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-23
54-2c
54-11r
54-18m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

MoHeaenbHUK, 1 HepenAa
3aBsTpakKk

Cblp TBEPAbIX COPTOB B HapesKe
Kawa »*Xnakaa MmonoyHas pmcosas
Yait c NTMMOHOM M caxapom

Xneb nweHnYHbIN

MpAHUK

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

CanaT 13 6eN10KOYaHHOM KanycTbl C MOPKOE
Cyn ropoxoBbli

Kawa rpeyHeBan paccbinyaras
KoTneta n3 roeaguHeol

Coyc KpacHbIt OCHOBHOM

KomnoT 13 ceexux abnok

Xneb prkaHol

Xneb nuweHnYHbIN

UTtoro 3a Obeg

Utoro 3a geHb

BTtopHuK, 1 Hepena

3aBsTpakKk

3anekKaHKa 13 TBOpora

Yali c caxapom

Xneb nuweHuYHbIN

MOJIOKO CTyLLeHHOE C Caxapom
MaHgapvH

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

OrypeL, B Hape3ke

Bopuy c KanycTol 1 KapTodesiem co CMeTaH
KapTtodenbHoe niope

MeyeHb roBAXKbA NO-CTPOraHOBCKMU
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToBs
Xneb nuweHuYHbIN

Xneb prkaHoM

Urtoro 3a Obeg

Utoro 3a aeHb

Macca benku Hwupbl Yrneso,dHepreTnyeckas

r r r r KKan
30 7 89 0 107,5
250 6,6 68 358 230,7
200 02 01 3 13,4
60 46 04 29,6 140,6
50 3 24 375 183
560 19,1 18,4 91,1 604,9
100 1,6 10,1 9,6 135,9
250 65 54 199 154,8
180 9,9 7,6 431 280,4
100 18,2 17,4 16,4 295,2
50 1,1 1,1 4,3 31,7
200 02 01 99 41,6
30 2 04 10 51,2
30 23 02 148 70,3
940 41,8 42,3 128 1061,1
1500 60,9 60,7 219,1 1666
200 39,5 14,2 22,8 377,5
200 0,2 0 28 12,3
30 23 02 148 70,3
20 1,4 1,7 11,1 65,5
120 1,2 03 11,3 52,5
600 44,6 16,4 62,8 578,1
100 08 0,1 25 14,1
250 36 67 121 123,6
180 3,7 64 238 167,2
120 20,1 19 8 283,8
200 0,4 0 19,8 80,8
50 3,8 04 24,6 117,2
30 2 04 10 51,2
930 34,4 33 100,8 837,9
1530 79 49,4 163,6 1416



54-27k
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-213
54-3c
54-6r
54-25m

54-2xH
Mpom.
Mpom.

54-13

54-25k
54-3rn
Mpom.
Mpom.

54-113
54-1c
54-1r
Mpom.
54-3coyc
54-32xH
Mpom.
Mpom.

54-10
54-23rH
Mpom.
Mpom.

Cpepa, 1 Hepgena

3aBsTpakK

Kawa nakaa monoyHaa MmaHHasn
Kakao ¢ monokom

Xneb nuweHuYHbIN

baHaH

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

KyKypy3a caxapHas
PacconbHMK JlIeHUHrpagcKkui
Puc otBapHo#

Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO

KomnoT 13 Kyparu
Xneb prkaHom
Xneb nweHnYHbIN
Urtoro 3a Obeg
Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 1 Heaena
3aBTpakKk
Cbip TBEPAbLIX COPTOB B HAape3Ke

Kawa KUAKaa MOJ1I04HaA nweHHanA

Yali C IMMOHOM M Caxapom
Xneb nuweHnYHbIN

Mpywa

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Canat U3 MopKoBu n 610K

L1 13 cBexen KanycTbl CO CMeTaHOM

MaKapoHbl OTBapHbIe
KoTneta ns rosaaunHbl
Coyc KpacHbI OCHOBHOWM
KomnoT 13 nsoma

Xneb nuweHnYHbIN

Xneb prkaHom

WUTtoro 3a Obeg

Utoro 3a aeHb

MatHuya, 1 Hepgena

3aBTpakKk

OmneT HaTypasbHbIN
KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM
Xneb nweHUYHbIN

Abnoko

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

250
200

50
160
660

100
250
180
110

200
30
50

940

1600

30
250
200

50
140
670

100
250
180
100
20
200
30
30
910
1580

200
200

50
150
600

6,7
4,7
3,8
2,4
17,6

2,1
3,8
4,3

15,5

2,3
48,3
65,9

7,5
0,2
3,8
0,6
20,5

0,9
3,6
6,4
18,2
0,4
0,5
2,3

34,1
54,6

16,9
3,9
3,8
0,6

25,2

7,2
3,5
0,4
0,8

11,9

0,4
6,9
5,8
6,3

0,1
0,4
0,2
20,3
32,2

8,9
7,8
0,1
0,4
0,4
18,6

10,2
6,7
5,9

17,4
0,5

0,2
0,4
41,4
60

24
2,9
0,4
0,6

27,9

29,3

8,9
24,6
33,6
96,4

10,2
16,5
43,7

4,9

15,6
10
14,8
113,5
209,9

33,9

24,6
14,4
77,9

7,1
6,6
39,4
16,4
1,7
27
14,8
10
104,4
182,3

4,3
7,6
24,6
14,7
51,2

208,7
85,9
117,2
151,2
563

52,2
143,4
244,2
138,4

66,9
51,2
70,3
829,5
1392,5

107,5
236,6
13,4
117,2
63,7
561,4

123,8
100,9
236,2
295,2

12,7
110,2
70,3
51,2
925,8
1487,2

300,7
71,4
117,2
66,6
555,9



54-24c
54-8r
Mpom.
54-5coyc
54-35xH
Mpom.
Mpom.

54-13

54-22k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-2c
54-4r
Mpom.
54-3coyc
54-32xH
Mpom.

54-10
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-83
54-6¢
54-11r
54-11p
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMW U34e/
KanycTa TyweHas

TedTenu 13 roBaanHbl C pPUCOM

Coyc MOI0YHbBIN HAaTYpPasibHbIN

KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTOoB

Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHom

UTtoro 3a Obeg

Utoro 3a aeHb

MoHeaenbHUK, 2 HeaenAa
3aBsTpakKk

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kawa »)unaKkaa mosioyHaa oBcAHanA
Yait c NTMMOHOM M caxapom
MeyeHbe

Xneb nuweHuYHbIN

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Bopuy c KanycTol 1 KapTodesiem co CMeTaH
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

KoTneta n3 roeaguHeol

Coyc KpacHbIt OCHOBHOM

Komnot 13 nstoma

Xneb nweHnYHbIN

UTtoro 3a Obeg
Utoro 3a aeHb

BTopHuUK, 2 Hepena

3aBsTpakK

OMneT HaTypasibHbIM

Kakao ¢ monokom

Xneb nuweHnYHbIN

baHaH

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

CanaT 13 6e/10K04aHHOM KanycTbl C MOPKOE
Cyn KapTodenbHbI C KNeLuKkamm
KapTtodenbHoe niope

Pbiba TyweHasa B TomaTe € oBOWAMU (MUHT:
KomnoT 13 cmecu cyxodppyKToBs

Xneb prkaHoM

Xneb nuweHnYHbIN

UTtoro 3a Obeg

Utoro 3a geHb

250
180
110
50
200
60
30
880
1480

20
250
200

40

30
550

250
180
100
50
200
30

910
1460

200
200

30
150
580

100
250
180
120
200
30
50
930
1510

4
4,3
13,6
1,8
0,4
4,6

30,7
55,9

4,6
8,5
0,2

19,3

3,6
9,9
18,2
0,4
0,5
2,3

38,2
57,5

16,9
4,7
2,3
2,3

26,2

1,6
3,7
3,7
16,6
0,5

3,8
31,9
58,1

2,4
5,4
14,4
3,7

0,5
0,4
26,8
54,7

5,9
9,3
0,1
3,9
0,3
19,5

6,7
7,6
17,4
0,5

0,2

37,6
57,1

24
3,5
0,2
0,8

28,5

10,1
3,8
6,4
8,9

0,4
0,4
30
58,5

18,9
17,5
13,4
4,8
19,8
29,5
10
113,9
165,1

30,8

29,8
19,7
83,3

12,1
43,1
16,4
1,7
27
14,8

113,9
197,2

4,3

8,9
14,8
31,5
59,5

9,6
13,7
23,8

7,5
19,8

10
24,6
109
168,5

113,5
136,2
237,3
59,6
80,8
140,6
51,2
819,2
1375,1

71,7
240,8
13,4
166,3
93,8
586

123,6
280,4
295,2
12,7
110,2
70,3

946,9
1532,9

300,7
85,9
70,3

141,8

598,7

135,9
103,5
167,2
176,5

81
51,2
117,2
832,5
1431,2



Cpepa, 2 Hepena

3aBTpakKk
54-24k Kawa Xnakaa mono4vyHana nuweHHas 250 10,4 12,7 471 343,6
54-2rH Yali c caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3
Mpom. Mpywa 150 0,6 0,5 15,5 68,3
Mpom. Xneb nuweHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Urtoro 3a 3aBTpak 660 15,8 13,7 94,9 564,8
O6ep,
54-163 BuHerpeT ¢ pacTUTENbHLIM Mac/10M 100 1,2 8,9 6,7 111,9
54-1c LLL1 13 cBexken KanycTbl CO CMETaHoM 250 3,6 6,7 6,6 100,9
54-12m MnoB c Kypuuehn 250 34,1 8,1 41,6 375,5
54-32xH KomnoTt 13 ceexkunx sbnokK 200 0,2 0,1 9,9 41,6
Mpom. Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6
Mpom. Xneb prkaHom 30 2 0,4 10 51,2
UTtoro 3a Obeg 890 45,7 24,7 104,3 821,7
WUTtoro 3a aeHb 1550 61,5 38,4 199,2 1386,5

YeTBepr, 2 HeaenAa

3aBsTpakKk
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 7 8,9 0 107,5
54-16K Kawa "Opyx6a" 250 6,2 7,4 30 211,2
54-23rH KodenHblii HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 7,6 71,4
Mpom. Xneb nweHunYHbIN 30 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. MaHgapvH 120 1,2 0,3 11,3 52,5

Urtoro 3a 3aBTpak 680 22,1 19,9 73,5 559,8

O6ep,
54-73 CanaT 13 6e10K0YaHHOM KanycThbl 100 2,5 10,1 10,4 143
54-3c PacconbHUK JIeHUHrpaackui 250 3,8 6,9 16,5 143,4
54-1r MaKapoHbl OTBapHbIe 180 6,4 59 394 236,2
54-25m Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 110 15,5 6,3 4,9 138,4
54-9xH KomnoTt 13 obnennxu 200 0,2 1 7,4 39
Mpom. Xneb nuweHuYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
Mpom.

WUtoro 3a Obep, 900 32,7 30,8 103,4 821,5

Utoro 3a geHb 1580 54,8 50,7 176,9 1381,3

MatHuua, 2 Hegena

3aBTpakKk
54-17 3aneKaHKa 13 TBopora 200 39,5 14,2 22,8 377,5
54-4rH Yali C MOJIOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1 5 36,4
Mpom. MoBuano abpunkocosoe 20 0,1 0 12,8 51,4
Mpom. Xneb nuweHuUYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9
Mpom. A6nokKo 150 0,6 0,6 14,7 66,6

Utoro 3a 3aBTpak 590 43,3 16,1 65,1 578,8

O6ep,

54-203 lopoLleK 3eneHbli 100 2,9 0,2 5,9 36,9



54-18c
54-8r
Mpom.
54-5coyc
54-1xH
Mpom.
Mpom.

CBEKO/IbHUK (CO cMeTaHol1)
KanycTa TyweHas

TedTenu us roeagmHbl C pUCOM
Coyc MOI0YHbBIN HAaTYpPasibHbIN
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTOoB
Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHom

UTtoro 3a Obeg

Utoro 3a aeHb

CpepHue nokasarenu 3a 3aBTpaK
CpeaHue nokasatenu 3a O6ep,
CpegHue nokasatenu 3a nepuoa

250
180
100
50
200
60
30
970
1560

Macca
r

2,2
4,3
12,4
1,8
0,5
4,6

30,7
74

53 13,4
54 17,5
13,1 121
3,7 4,8
0 19,8
0,5 29,5
0,4 10
28,6 113
44,7 178,1

r

615 25,37 19,09 75,57
920 36,85 31,55 110,4

1535

62,2

50,6 186

110,4
136,2
215,7
59,6
81
140,6
51,2
831,6

1410,4

benkn Xupbl Yrneso,sHepreT.ueHH

575,14

872,77

1447,9



LLeHHOCTb



