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Приложение 

к основной образовательной программе начального общего образования  

 

 

План внеурочной деятельности  

 
Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Зюзинской 

средней общеобразовательной школы Барабинского района Новосибирской области 
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Пояснительная записка  

 

План внеурочной деятельности МКОУ Зюзинской СОШ является 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, а 

также определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 1-4 классах.  

План внеурочной деятельности начального общего образования сформирован с 

учетом уровня социальной адаптации и развития школьников, индивидуальных 

способностей, особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, 

запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 

особенностей, выбора участниками образовательных отношений направления и 

содержания учебных курсов.  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования 

(предметных, метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных 

от урочной.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации.  

Внеурочная деятельность имеет воспитательную направленность, соотносится с 

рабочей программой воспитания школы. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

-поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

-формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 



-особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

-результаты диагностики успеваемости и уровня развития, успешности обучения 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности, их потребности, 

интересы; 

-возможность обеспечить создание условий для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

привлекаются родители (законные представители), законные участники 

образовательных отношений. 

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах уровня начального общего 

образования. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрены часы: 

- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства); 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

проектно-исследовательской деятельности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий 

в школьном спортивном клубе «Атлант», в рамках реализации программы развития 

социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России», а также в 

школьных объединениях дополнительного образования (Театральная студия, 

«Школьный музей»); 

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся. 

 

Ссылки на рабочие программы внеурочной деятельности НОО 

№ 

п/

п 

Название внеурочной 

деятельности 

Ссылка 

1 Разговоры о важном https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3e7c95e4619046a37d0fecd1f16

410c5.pdf  

2 Функциональная 

грамотность «Читаем, 

считаем, наблюдаем» 

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/7b4f8e4c4037fa5b08fcedc8090

28856.pdf  

3 Орлята России https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/18fb25c00327f23473abe5ee49c

fe64d.pdf  

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3e7c95e4619046a37d0fecd1f16410c5.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3e7c95e4619046a37d0fecd1f16410c5.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/7b4f8e4c4037fa5b08fcedc809028856.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/7b4f8e4c4037fa5b08fcedc809028856.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/18fb25c00327f23473abe5ee49cfe64d.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/18fb25c00327f23473abe5ee49cfe64d.pdf


4 Эколята https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/d8896e2657b28df7360b4b8aa8

cd0b09.pdf  

5 Кукольный театр  

«Кукловод» 

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/a36cc560534d82551b423599c8

e96e94.pdf  

6 Волшебство чисел https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/fea939e7a450c961a408db2ad31

6e62f.pdf  

7 Начало програмрования 

и легоконструирование 

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3e9c5316dfd13d0e3d1a942ba5d

f0e2f.pdf  

8 Вокальная студия 

«Музыкальная капель» 

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/fdea93e1adbc338e14856d4e711

37b3d.pdf  

9 Подвижные игры https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/519a721010891f104aa0bcf7cc7

fe7b1.pdf  

10 Практическая биология https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/e38f4eac0938feef138843bd6d4

709bc.pdf  

11 Клуб «ЮИД» https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/b9d766e3fff6aa551ebf4d0299d

75e39.pdf  

12 Танцевальный кружок 

«Ритм» 

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/e5ead19474a45f68ebae99ea5efe

3d47.pdf  

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 1 КЛАССОВ 

МКОУ Зюзинская СОШ 

Направления Название Формы 

организа ции 

Количество часов Итого 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

2026- 

2027 

2027- 

2028 

2028- 

2029 

2029- 

2030 

Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном Курс 

внеурочной 
деятельности 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Подвижные игры Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Юные друзья 

пограничника 

Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Практическая биология Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Коммуникативная деятельность ЮИД Клуб 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Эколята Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

Функциональная 

грамотность «Читаем, 
считаем, наблюдаем» 

Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Кукольный театр 

«Кукловод» 

Кружок 1/33 1/34 - - 2/68 

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/d8896e2657b28df7360b4b8aa8cd0b09.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/d8896e2657b28df7360b4b8aa8cd0b09.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/a36cc560534d82551b423599c8e96e94.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/a36cc560534d82551b423599c8e96e94.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/fea939e7a450c961a408db2ad316e62f.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/fea939e7a450c961a408db2ad316e62f.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3e9c5316dfd13d0e3d1a942ba5df0e2f.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3e9c5316dfd13d0e3d1a942ba5df0e2f.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/fdea93e1adbc338e14856d4e71137b3d.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/fdea93e1adbc338e14856d4e71137b3d.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/519a721010891f104aa0bcf7cc7fe7b1.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/519a721010891f104aa0bcf7cc7fe7b1.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/e38f4eac0938feef138843bd6d4709bc.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/e38f4eac0938feef138843bd6d4709bc.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/b9d766e3fff6aa551ebf4d0299d75e39.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/b9d766e3fff6aa551ebf4d0299d75e39.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/e5ead19474a45f68ebae99ea5efe3d47.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/e5ead19474a45f68ebae99ea5efe3d47.pdf


Танцевальный кружок 
«Ритм» 

Кружок 1/33 1/34 - - 2/68 

Вокальная студия 

«Музыкальная капель» 

Студия 1/33 1/34 - - 2/68 

Информационная культура Начало програмирования 

и легоконструирование 

Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

        

Интеллектуальные марафоны Орлята России Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Учение с увлечением!» Волшебство чисел Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого за год: 10/330 10/340 10/340 10/340 40/13 

50 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2 КЛАССОВ 

МКОУ Зюзинская СОШ 

 
Направления Название Формы 

организации 

Количествочасов Итого 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

2025- 

2026 

2026- 

2027 

2027- 

2028 

2028- 

2029 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 
экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном Курс 

внеурочной 

деятельности 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Юные друзья пограничника Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Практическая биология Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Коммуникативная деятельность ЮИД Клуб 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Эколята Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

Функциональная 

грамотность «Читаем, 

считаем, наблюдаем» 

Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Кукольный театр 

«Кукловод» 

Кружок 1/33 1/34 - - 2/68 

Танцевальный кружок 

«Ритм» 

Кружок 1/33 1/34 - - 2/68 

Вокальная студия 

«Музыкальная капель» 

Студия 1/33 1/34 - - 2/68 

Информационная культура Начало програмирования и 

легоконструирование 

Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

 

Интеллектуальные марафоны Орлята России Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



«Учение с увлечением!» Волшебство чисел Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого за год: 10/330 10/340 10/340 10/340 40/13 

50 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 3 КЛАССОВ 

МКОУ Зюзинская СОШ 

 

Направления Название Формы 

организа ции 

Количествочасов Итого 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

2024- 

2025 

2025- 

2026 

2026- 

2027 

2027- 

2028 

Информационно- 
просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном Курс 
внеурочной 

деятельности 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Юные друзья 

пограничника 

Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Практическая биология Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Коммуникативная деятельность ЮИД Клуб 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Эколята Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

Функциональная 
грамотность «Читаем, 

считаем, наблюдаем» 

Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Художественно-эстетическая 
творческая деятельность 

Кукольный театр 
«Кукловод» 

Кружок 1/33 1/34 - - 2/68 

Танцевальный кружок 

«Ритм» 

Кружок 1/33 1/34 - - 2/68 

Вокальная студия 

«Музыкальная капель» 

Студия 1/33 1/34 - - 2/68 

Информационная культура Начало програмирования и 

легоконструирование 

Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

     

Интеллектуальные марафоны Орлята России Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Учение с увлечением!» Волшебство чисел Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого за год: 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 
 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 4 КЛАССОВ 



МКОУ Зюзинская СОШ 

 

Направления Название Формы 

организации 

Количество часов Итого 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

2023- 

2024 

2024- 

2025 

2025- 

2026 

2026- 

2027 

Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о важном Курс 

внеурочной 
деятельности 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Подвижные игры Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Юные друзья 
пограничника 

Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

Практическая биология Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Коммуникативная деятельность ЮИД Клуб 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Эколята Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

Функциональная 

грамотность «Читаем, 

считаем, наблюдаем» 

Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Кукольный театр 

«Кукловод» 

Кружок 1/33 1/34 - - 2/68 

Танцевальный кружок 

«Ритм» 

Кружок 1/33 1/34 - - 2/68 

Вокальная студия 

«Музыкальная капель» 

Студия 1/33 1/34 - - 2/68 

Информационная культура Начало програмирования и 

легоконструирование 

Кружок - - 1/34 1/34 2/68 

       

Интеллектуальные марафоны Орлята России Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Учение с увлечением!» Волшебство чисел Кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого за год: 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 

 

Планируемые результаты 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной среды (класса, 

школы), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, 

реализации социальных проектов и программ при поддержке педагогических 

работников; 



- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной образовательной, 

общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и 

творческой деятельности; 

- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков здорового и 

безопасного для человека и окружающей его среды образа жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий, направленных в том числе на воспитание обучающихся и развитие 

различных форм наставничества; 

- обновление содержания программы начального общего образования, методик и 

технологий её реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся с учётом национальных и культурных особенностей субъекта 

Российской Федерации; 

- эффективное использование профессионального и творческого потенциала 

педагогических и руководящих работников организации, повышения их 

профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, современных 

механизмов финансирования реализации программ начального  общего образования. 

 


