
 



1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная документация 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» 

(ред. от 03.08.2018); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 с внесенными изменениями (далее – ФГОС ООО); 

 Санитарно - гигиенические требования к условиям обучения в образовательных 

учреждениях (Санитарно – гигиенические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10), 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. №189) (с изменениями на 29.06.2011), 

 Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по организации 

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности» от 18.08.2017 № 09/1672 

 Письмо Министерства Просвещения РФ «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ РФ во внеурочной деятельности» от 5.09.2018 № 03-ПГМП-42216 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждѐнная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. №996-

р.; 

 План мероприятий по реализации в 2016 - 2020 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

 Календарь образовательных событий Минпросвещения РФ 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России. -М.: 

Просвещение, 2010 

 Устав МКОУ Зюзинской СОШ 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

Целями программы : 

• создание условий для саморазвития, самопознания, самореализации личности; 

• формирование у учащихся потребности в охране жизни и здоровья; 

• обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного образовательного 

пространства. 

Задачи : 

 привлечь школьников к активной пропаганде Правил дорожного движения; 

 выработать у школьников активную жизненную позицию; 

 закрепить знания ПДД и навыки безопасного поведения на дорогах; 

 привлечь к участию в пропаганде БД на улицах и дорогах сверстников; 

 расширить технический кругозор детей, реализовать их творческие способности; 

 организовать участие отрядов ЮИД в проведении соревнований «Безопасное колесо». 



1.3. Роль программы внеурочной деятельностив достижении планируемых результатов 

освоения ООП школ 

 

Программа курса «Юные инспектора движения» предназначена для учащихся 5-8 классов и 

составлена на основе программы дополнительного образования по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма «Правила дорожного движения»; в рамках реализации 

Федеральной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения в 2013-2020 

годах» на основании постановления Правительства РФ; а также приказа Главного Управления 

ВД МВД России по Новосибирской области от 20 декабря 2012 года № 829/01-3470. Программа 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта нового поколения и направлена на обучение правилам дорожного движения (ПДД) и 

основам безопасного поведения на дорогах и разработана в соответствии с требованиями 

Законов РФ «Об образовании», «О безопасности дорожного движения», с целью организации 

работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма и улучшения качества 

обучения школьников Правилам дорожного движения. 

 
1.4. Количество часов, реализуемых программой. 

Сроки реализации программы : 4 года (136 часов – 1 час в неделю) 

34 часа - первый год обучения 

34 часа - второй год обучения 

34 часа – третий год обучения 

34 часа – четвертый год обучения 

Освоение программы социальное направления «Юные инспектора дорожного движения» для 

обучающихся ОВЗ ЗПР реализуется в процессе основного общего образования:в 5-8 классах по 1-

часу в неделю, 34-недели в год, всего за период обучения школе 136 часов реализации курса 
социального направления «ЮИД» 

 

2. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

2.1Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

1 год обучения 

Личностные результаты 

- Принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир» 

- Самостоятельность и личная ответственность за поступки, установка на здоровый образ жизни 
- Уважительное отношение к другим участникам дорожного движения 

- Сознание ответственности человека за общее благополучие 
- Способность к самоотценке 

- Навыки сотрудничества в различных ситуациях 

2 год обучения 

Личностные результаты 
-Выявление способностей и задатков, которые возможно помогут в профессиональном 

самоопределении учащегося 
- Умение ставить на будущее для личного самосовершенствования (умение ездить на велосипеде, 

но научится ездить по проезжей части с использованием ПДД) 

- Умение делать простейшие повязки при оказании первой помощи 
-Умение выполнять исследовательские работы по медицине и ОБЖ которые в дальнейшем 

пригодятся на экзаменах 



3 год обучения 

установка на безопасный, здоровый образ жизни; 
потребность сотрудничества со сверстниками,доброжелательное отношение к сверстникам, 

бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

4 год обучения 

воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге; 
выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 

сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к 

личной безопасности и безопасности окружающих; 

сплотить детский коллектив через совместные творческие дела. 

 

3. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов 

деятельности. 

Формы организации детского коллектива: работа с классом и в малых группах, экскурсии, 

творческие и практические работы, игры, выставки, турниры, викторины, соревнования, 

спектакли, выступления агитбригады, концерты.) 

Продолжительность занятия 45 минут. Отличительными особенностями данной программы 

следует считать непрерывность обучения школьников правильным действиям на улицах и 

дорогах в течение всего периода обучения в начальной школе; взаимодействие с социальной 

средой, учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

 

Конкретные методы, используемые при реализации программы: 

 

 в обучении - практический (практическая работа в библиотеках, практическая работа при 

оказании первой медицинской помощи, вождение велосипеда); наглядный (изучение 

правил ДД, демонстрация дорожных знаков, таблиц по оказанию первой помощи, 

аптечки…); словесный (как ведущий-инструктаж, беседы, разъяснения); работа с книгой ( 

чтение, изучение, составление плана, поиск ответа на вопрос); видеометод (просмотр, 

обучение). 

 в воспитании – (по Г. И. Щукиной) – методы формирования сознания личности, 

направленные на формирование устойчивых убеждений (рассказ, дискуссия, этическая 

беседа, пример); методы организации деятельности и формирования опыта  

общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения); методы 

стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения). 

 

В практической работе по реализации программы можно использовать следующие формы 

деятельности: 

1. Викторина «Олимпиада авто-эрудитов (по истории ПДД). 

2. Создание ситуации выбора ( разбор дорожно-транспортных происшествий). 
3. Уроки творчества (составление викторин, сочинение писем водителю, стихов по ПДД, 

рисование рисунков, плакатов, выступление с агитбригадами) 

4. Соревнования, состязания (по вождению велосипеда, по оказанию первой медицинской 
помощи пострадавшему в ДТП). 

5. Час вопросов и ответов (встречи с инспектором ГИБДД, медсестрой, работа в группах). 

6. Викторины, конкурсы, кроссворды. 

7. Игра «Да – нет» (при проверке знаний по правилам ДД). 

8. Проведение «минуток» по профилактике несчастных случаев на дороге в группе, в 

своих классах. 

9. Составление схемы «Безопасный маршрут Дом – школа – дом» в начальных классах. 

10. Различные методические разработки игр, мероприятий, конкурсов, викторин по ПДД. 



нскую 
позицию, культуру общения и поведения в социуме, сознательную дисциплину. 

Понятие об участниках дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах и 

улицах. Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста. Освоение приемов 

профилактических и ремонтных работ велосипеда. 

Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта. Оказание первой 
доврачебной помощи пострадавшим в ДТП. 

Профилактика детского дорожного травматизма в условиях автогородка. Подготовка и 

проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения. 

Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо». Подготовка и проведение 

выступлений агитбригады юных инспекторов дорожного движения. 

 

Формы и режим занятий 

Занятия кружка проводятся 1 раз в неделю по 35 минут 

Программа предполагает следующие формы проведения занятий: групповые, 

индивидуальные. 

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической части, причем 

большее количество времени занимает практическая часть. 

Особенности организации учебного процесса заключаются в таких предпочтительных 

для этого возраста учащихся методах работы: Беседа, решение карточек по ПДД, разбор 

дорожных ситуаций на макете городка. 
Беседа (опрос) – применяется в тех случаях, когда нужно выяснить знания и представления 

ребенка, его мнение о предметах, явлениях, событиях, людях и их поступках, о самом себе. 

Коллективное занятие – выполнение групповых работ (дорожные ситуации). 

Итоговое занятие – подводит итоги работы детского объединения за учебный год. 

3.1 Форма контроля: 

Проведение Акции членами кружка ЮИД по соблюдению Правил дорожного 

движения в конце учебного года в предверии летних школьных каникул. 

 

1 год обучения(34 часа) 

 Введение. Правила движения – закон улиц и дорог

 Оформление уголка по безопасности дорожного движения

 История и развитие правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках

 ПДД. Общие положения

 Обязанности пешеходов и пассажиров

 Дорога, ее элементы и правила поведения на дороге

 Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, разделительной полосы, 
пешеходной и велосипедной дорожек

 Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения

 История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы

 Предупреждающие знаки

 Знаки приоритета. Запрещающие знаки

 Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний

 Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички

 Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры. Опознавательные знаки транспортных 
средств

 Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды разметки. Ее 
назначение

 Подготовка к игре «Зеленый огонек» в начальных классах



 Проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах

 Светофорное регулирование движения транспорта и пешеходов. Сигналы светофора. Виды 
светофоров

 Сигналы регулировщика. Изучение и тренировка в подаче сигналов

 Расположение транспортных средств на проезжей части

 Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. Правила перехода перекрестка. Пешеходные 

переходы

 Выступление в старших классах по пропаганде ПДД

 Правила пользования транспортом. Правила перехода улицы после выхода из транспортных 
средств

 ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме

 Основные требования при оказании ПМП при ДТП

 Аптечка автомобиля и ее содержимое

 Виды кровотечений. Способы наложения повязок

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшим

 Транспортировка пострадавшего

 Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипедисту. Экипировка

 Правила движения велосипедистов

 Составление памятки «Юному велосипедисту»

 Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде

 Зачет по ПДД. Тестирование. Инструктаж по ТБ в летние каникулы
 

 

2 год обучения(34 часа) 

 Юные инспектора движения (1 час)

 Вводное занятие. Основные направления работа отряда. Права и обязанности юного ИД

 История правил дорожного движения(1 час)

 История правил дорожного движения

 Изучение правил дорожного движения(11 часов)

 Правила дорожного движения. Основные термины и понятия Права и обязанности 

участников ДД. Решение карточек

 ПДД . Дорожные знаки. Элементы улиц и дорог. Перекресток. Дорожная разметка. 

Решение карточек

 Знаки регулировщика

 Регулировка движения на перекрестке

 Вопросы по регулировке.

 ПДД для пешеходов

 ПДД для велосипедистов

 ПДД для пассажиров

 Дидактическая игра по ПДД

 Зачет по ПДД

 Интерактивная игра по ПДД

 Встреча с инспектором ГИБДД

 Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи(3 часа)

 Медицина. Раны. Вывихи. Переломы

 Первая медицинская помощь. Виды кровотечений. Способы наложения повязок.

 Практическое занятие по оказанию доврачебной помощи. Встреча с работником ФАПА



 Фигурное вождение велосипеда(3 часа)

 Езда на велосипеде. Изучение препятствий

 Фигурная езда на велосипеде

 Тест для велосипедиста. Проверка знаний правил пользования велосипедом

 Вопросы страхования(5 часов)

 Понятие страхования. Случаи страхования. Условия страховых выплат

 Встреча с агентом РОСГОСТРАХА

 Страховой полис

 Виды страхования

 Проверка знаний по основам страхования

 Традиционно-массовые мероприятия(10 часов)

 Подготовка к олимпиаде по ПДД

 Проведение школьной олимпиады по ПДД

 Подведение итогов олимпиады

 Подготовка и проведение «Недели безопасности» ( по особому плану)

 Проведение пятиминуток по Основам ПДД в начальных классах (1и2 классы)

 Проведение пятиминуток по Основам ПДД в начальных классах (3-4 классы)

 Проведение пятиминуток по Основам ПДД в 5-6 классах Конкурс по решению 

кроссвордов.

 Проведение дидактических игр по ПДД

 Выпуск плакатов и памяток

 Участие в конкурсах

 

 

3 год обучения 

 Введение (1ч)

 Введение в направление ЮИД

 История правил дорожного движения (1ч)

 История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, 
автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…ПДД. Общие положения.

 Изучение правил дорожного движения (20ч)

 Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров.

 Дорога, её элементы и правила поведения на дороге.

 Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, разделительной 

полосы, пешеходной и велосипедной дорожек.

 Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения.

 История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. Предупреждающие знаки.

 Знаки приоритета. Запрещающие знаки.

 Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний.

 Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички. Изготовление макетов дорожных 

знаков.

 Обновление материалов на стендах по ПДД.

 Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры.

 Опознавательные знаки транспортных средств.

 Места установки дорожных знаков.



 Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. Виды разметки. 

Горизонтальная разметка и ее значение. Вертикальная разметка и ее значение.

 Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. Сигналы светофора. 
Виды светофоров.

 Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам транспортного и пешеходного 

светофоров. Сигналы регулировщика. Изучение и тренировка в подаче сигналов 

регулировщика. Сигналы автомобиля. 

 Расположение транспортных средств на проезжей части. Перекрестки и их виды. Проезд 

перекрестков. Правила перехода перекрестка. Порядок движения на перекрестке при 

регулировании движения регулировщиком и светофором. 

 Обновление материалов на стендах по ПДД. Места перехода проезжей части. Правила 
движения пешеходов вдоль дорог. Порядок движения по пешеходным переходам 

пешеходов и транспортных средств.

 Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств.

 Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути. Перевозка людей. Правила 

пользования транспортом. Правила перехода улицы после выхода из транспортных 

средств.

 П/З: Правила перехода для каждого пешехода. П.З: Движение учащихся по тротуарам и 
пешеходным переходам.

 Дорожные ловушки. Решение задач по теме. ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме. 
Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД. 

 Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (4ч)

 Основные требования при оказании ПМП при ДТП. Аптечка автомобиля и ее 

содержимое.

 Виды кровотечений. Способы наложения повязок. Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему.

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. Обморок, оказание помощи. Правила 

оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.

 Обморожение. Оказание первой помощи.

 Сердечный приступ, первая помощь. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.

 Фигурное вождение велосипеда (6 ч)

 Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. 

Правила движения велосипедистов.

 Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой.

 Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда 

велосипедистами нерегулируемых перекрестков.

 Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. Составление памятки: «Юному 

велосипедисту».

 Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде

 Движение групп велосипедистов. П.З: Движение групп учащихся на проезжей части на 

велосипедах.

 Традиционно-массовые мероприятия. (2 ч)

 Подготовка выступления агитбригады.

 Выступление агитбригады в начальной школе

 

 

4 год обучения 

 Раздел. Основы доврачебной медицинской помощи (16 часов)

 Общие принципы оказания доврачебной помощи



 Чрезвычайные ситуации на дороге

 Знай и умей

 Я сам

 Поведение при аварийной ситуации

 Техника наложения повязок

 Первая помощь при общих ранениях

 Наложение жгута и повязок

 Первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей

 Остановка кровотечений

 Первая помощь при несчастных случаях

 Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца

 Первая помощь при ожогах и отморожениях

 Транспортировка при различных видах травм

 Оказание первой доврачебной помощи

 Контроль знаний

 Раздел. Пропаганда ПДД (18 часов) 

 Знаешь ли ты правила дорожного движения?

 В объективе- безопасность

 «Друзья светофора»

 Красный , желтый, зеленый.

 Школа светофорных наук

 Встреча с интересными людьми

 Дорожная азбука

 «Перекресток»

 «Мой друг – велосипед»

 Автогородок

 Безопасность на дороге

 Автогородок

 Оказание первой доврачебной помощи

 Способы оказания первой доврачебной помощи

 «Внимание, дети!»

 ЗОЖ

 Дети-дорога

 Мы-ЮИД



4. Календарно-тематическое планирование 

4.1. Тематическое планирование программы 

Учебно-тематический план 1-год обучения. 

 

№ 

уро 

ка 

Тема Деятельность 

педагога, 

форма 

занятия 

Деятельность Знания и умения 

1. Введение. Правила движения 
– закон улиц и дорог 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание. 
Ответы на 
вопросы 

По теме 

2. Оформление уголка по 
безопасности дорожного 

движения 

 Оформление 

уголка 

Навыки 

оформления 

3. История и развитие правил 
дорожного движения. 

Информация о первом 
светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 

Ответы на 
вопросы 

По теме 

4. ПДД. Общие положения Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 
вопросы 

По теме 

5. Обязанности пешеходов и 
пассажиров 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 
вопросы 

Знать обязанности 
пешеходов 

6. Дорога, ее элементы и 
правила поведения на дороге 

Рассказ, показ, 

презентация 

Прослушивание, 

просмотр. 
Ответы на 
вопросы 

Знать элементы 

дороги и правила 
поведения на 

дороге 

7. Назначение тротуаров, 

обочин, проезжих частей, 
трамвайных путей, 

разделительной полосы, 
пешеходной и велосипедной 

дорожек 

Рассказ, показ, 

презентация 

Прослушивание, 

просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать материал по 

теме 

8. Назначение и роль дорожных 

знаков в регулировании 
дорожного движения 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать материал по 
теме 

9. История дорожных знаков. 
Дорожные знаки и их группы 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 

Ответы на 
вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать материал по 
теме 

10. Предупреждающие знаки Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 

Ответы на 
вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать и называть 
предупреждающие 

знаки 



11. Знаки приоритета. 
Запрещающие знаки 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать и называть 
знаки приоритета, 

запрещающие 
знаки. 

12. Предписывающие знаки. 
Знаки особых предписаний 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать и называть 
предписывающие 

знаки, знаки 
особых 

предписаний. 

13. Информационные знаки. 
Знаки сервиса. Таблички 

Рассказ, показ, 
презентация 

 Знать и называть 
знаки 

14. Средства регулирования ДД. 
Транспортные светофоры. 

Опознавательные знаки 
транспортных средств 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать и называть 
знаки 

15. Дорожная разметка как 
способ регулирования 

дорожного движения. Виды 
разметки. Ее назначение 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 

Ответы на 
вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать и называть 

16. Подготовка к игре «Зеленый 
огонек» в начальных классах 

   

17. Проведение игры «Зеленый 
огонек» в начальных классах 

   

18. Светофорное регулирование 
движения транспорта и 

пешеходов. Сигналы 
светофора. Виды светофоров 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

 

19. Сигналы регулировщика. 
Изучение и тренировка в 

подаче сигналов 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать материал по 
теме 

20. Расположение транспортных 
средств на проезжей части 

Рассказ, показ, 
презентация 

 Знать материал по 
теме 

21. Перекрестки и их виды. 
Проезд перекрестков. 

Правила перехода 
перекрестка. Пешеходные 

переходы 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

 

22. Выступление в старших 
классах по пропаганде ПДД 

   

23. Правила пользования 
транспортом. Правила 

перехода улицы после выхода 
из транспортных средств 

Рассказ, показ, 
презентация 

 Знать материал по 
теме 

24. ДТП. Причины ДТП. Решение 
задач по теме 

Рассказ, показ, 
презентация 

 Уметь решать 
задачи по теме 

25. Основные требования при 
оказании ПМП при ДТП 

Рассказ, показ, 
презентация 

 Знать материал по 
теме 

26. Аптечка автомобиля и ее 
содержимое 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

Знать материал по 
теме 



   вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

 

27. Виды кровотечений. Способы 
наложения повязок 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать материал по 
теме 

28. Переломы, их виды. Оказание 

первой помощи 
пострадавшим 

Рассказ, показ, 

презентация 

Прослушивание, 

просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Уметь оказывать 

первую помощь 

29. Транспортировка 
пострадавшего 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

Знать термины, 
оказывать первую 

помощь 

30. Езда на велосипеде, 
технические требования, 

предъявляемые к 
велосипедисту. Экипировка 

Рассказ, показ, 
презентация 

Прослушивание, 
просмотр. 

Ответы на 
вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

 

31. Правила движения 

велосипедистов 

Рассказ, показ, 

презентация 

Прослушивание, 

просмотр. 
Ответы на 

вопросы, чтение 
учебника по ПДД 

 

32. Составление памятки 
«Юному велосипедисту» 

Мозговой 
штурм 

Работа в группе Умение составлять 
памятку 

33. Тренировочные занятия по 
фигурному катанию на 

велосипеде 

 Выполнять 

фигуры 

 

34. Проведение акции . Зачет по 
ПДД. Тестирование. 

Инструктаж по ТБ в летние 
каникулы 

 Ответы на билеты Отвечать на 
вопросы и 

карточки 

 

2 год обучения 
 

№ п/п Тема занятия Кол-во часов 

Юные инспектора движения (1) 

1 Вводное занятие. Основные направления работа отряда. Права и 
обязанности юного ИД 

1 

История правил дорожного движения(1) 

2 История правил дорожного движения 1 

Изучение правил дорожного движения(11) 

3 Правила дорожного движения. Основные термины и понятия 
Права и обязанности участников ДД. Решение карточек 

1 

4 ПДД . Дорожные знаки. Элементы улиц и дорог. Перекресток. 

Дорожная разметка. Решение карточек 

1 

5 Знаки регулировщика 1 

6 Регулировка движения на перекрестке 

Вопросы по регулировке. 

1 



7 ПДД для пешеходов 1 

8 ПДД для велосипедистов 1 

9 ПДД для пассажиров 1 

10 Дидактическая игра по ПДД 1 

11 Зачет по ПДД 1 

12 Интерактивная игра по ПДД 1 

13 Встреча с инспектором ГИБДД 1 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи(3) 

14 Медицина. Раны. Вывихи. Переломы 1 

15 Первая медицинская помощь. Виды кровотечений. Способы 

наложения повязок. 

1 

16 Практическое занятие по оказанию доврачебной помощи. Встреча 
с работником ФАПА 

1 

Фигурное вождение велосипеда(3) 

17 Езда на велосипеде. Изучение препятствий 1 

18 Фигурная езда на велосипеде 1 

19 Тест для велосипедиста. Проверка знаний правил пользования 
велосипедом 

1 

Вопросы страхования(5) 

20 Понятие страхования. Случаи страхования. Условия страховых 
выплат 

1 

21 Встреча с агентом РОСГОСТРАХА 1 

22 Страховой полис 1 

23 Виды страхования 1 

24 Проверка знаний по основам страхования 1 

Традиционно-массовые мероприятия(10) 

25 Подготовка к олимпиаде по ПДД 1 

26 Проведение школьной олимпиады по ПДД 1 

27 Подведение итогов олимпиады 1 

28 Подготовка и проведение «Недели безопасности» ( по особому 
плану) 

1 

29 Проведение пятиминуток по Основам ПДД в начальных классах 
(1и2 классы) 

1 

30 Проведение пятиминуток по Основам ПДД в начальных классах 
(3-4 классы) 

1 

31 Проведение пятиминуток по Основам ПДД в 5-6 классах Конкурс 
по решению кроссвордов. 

1 

32 Проведение дидактических игр по ПДД 1 

33 Выпуск плакатов и памяток 1 

34 Проведение Акции «Соблюдаем правила дорожного движения». 1 

 

3 год обучения 
 

№ 

П/П 
Тема занятия Кол-во часов 

Тема 1: Введение (1ч)  

1 Введение в направление ЮИД 1 



Тема 2: История правил дорожного движения (1ч)  

 

2 

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных 

знаках…ПДД. Общие положения. 

 

1 

Тема 3: Изучение правил дорожного движения (20ч)  

3 Обязанности пешеходов. Обязанности пассажиров. 1 

4 Дорога, её элементы и правила поведения на дороге. 1 

5 
Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, трамвайных путей, 

разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек. 

1 

6 
Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного 

движения. 

1 

7 
История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы. 

Предупреждающие знаки. 

1 

8 Знаки приоритета. Запрещающие знаки. 1 

9 Предписывающие знаки. Знаки особых предписаний. 1 

10 
Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички. Изготовление 

макетов дорожных знаков. 

1 

11 Обновление материалов на стендах по ПДД. 1 

12 
Средства регулирования ДД. Транспортные светофоры. 

Опознавательные знаки транспортных средств. 

1 

13 Места установки дорожных знаков. 1 

 

14 
Дорожная разметка как способ регулирования дорожного движения. 

Виды разметки. Горизонтальная разметка и ее значение. 

Вертикальная разметка и ее значение. 

1 

15 
Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов. 

Сигналы светофора. Виды светофоров. 

1 

 

16 

Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам 

транспортного и пешеходного светофоров. Сигналы регулировщика. 

Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика. Сигналы 

автомобиля. 

1 

 

17 

Расположение транспортных средств на проезжей части. 

Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. Правила перехода 

перекрестка. Порядок движения на перекрестке при регулировании 

движения регулировщиком и светофором. 

1 



 

18 

Обновление материалов на стендах по ПДД. Места 

перехода проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль 

дорог. Порядок движения по пешеходным переходам пешеходов и 

транспортных средств. 

1 

19 
Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка 

транспортных средств. 

1 

 

20 

Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути. Перевозка людей. 

Правила пользования транспортом. Правила перехода улицы после 

выхода из транспортных средств. 

1 

21 
П/З: Правила перехода для каждого пешехода. П.З: Движение 

учащихся по тротуарам и пешеходным переходам. 

1 

 

22 

Дорожные ловушки. Решение задач по теме. ДТП. Причины ДТП. 

Решение задач по теме. Меры ответственности пешеходов и 

водителей за нарушение ПДД. 

1 

Тема 4: Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (4ч)  

23 
Основные требования при оказании ПМП при ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее содержимое. 

1 

24 
Виды кровотечений. Способы наложения повязок. Переломы, их 

виды. Оказание первой помощи пострадавшему. 

1 

 

25 

Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. Обморок, 

оказание помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном 

и тепловом ударах. 

1 

 

26 

Обморожение. Оказание первой помощи. 

Сердечный приступ, первая помощь. Транспортировка 

пострадавшего, иммобилизация. 

1 

Тема 5: Фигурное вождение велосипеда (6 ч)  

27 
Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. 

1 

28 
Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми 

приборами и рукой. 

1 

29 
Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила 

проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков. 

1 

30 
Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

1 

31 Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде 1 

32 
Движение групп велосипедистов. П.З: Движение групп учащихся на 

проезжей части на велосипедах. 

1 



Тема 6: Традиционно-массовые мероприятия. (4ч)  

33 Подготовка выступления агитбригады. 1 

34 Проведение Акции «Соблюдение правил дорожного движения». 1 

 

4 год обучения 

№ 
п/п 

Тема занятия Кол-во часов 

Раздел. Основы доврачебной медицинской помощи (16 часов) 

1 Общие принципы оказания доврачебной помощи 1 

2 Чрезвычайные ситуации на дороге 1 

3 Знай и умей 1 

4 Я сам 1 

5 Поведение при аварийной ситуации 1 

6 Техника наложения повязок 1 

7 Первая помощь при общих ранениях 1 

8 Наложение жгута и повязок 1 

9 Первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей 1 

10 Остановка кровотечений 1 

11 Первая помощь при несчастных случаях 1 

12 Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца 1 

13 Первая помощь при ожогах и отморожениях 1 

14 Транспортировка при различных видах травм 1 

15 Оказание первой доврачебной помощи 1 

16 Контроль знаний 1 

Раздел. Пропаганда ПДД (18 часов) 

17 Знаешь ли ты правила дорожного движения? 1 

18 В объективе- безопасность 1 

19 «Друзья светофора» 1 

20 Красный , желтый, зеленый. 1 

21 Школа светофорных наук 1 

22 Встреча с интересными людьми 1 

23 Дорожная азбука 1 



   

24 «Перекресток» 1 

25 «Мой друг – велосипед» 1 

26 Автогородок 1 

27 Безопасность на дороге 1 

28 Автогородок 1 

29 Оказание первой доврачебной помощи 1 

30 Способы оказания первой доврачебной помощи 1 

31 «Внимание, дети!» 1 

32 ЗОЖ 1 

33 Дети-дорога 1 

34 Форма контроля: проведение Акции «Соблюдаем правила 

дорожного движения в дни школьных каникул». 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2. Календарно - тематическое планирование программы. 1год обучения. 



 

п/п Дата 

проведения 

Название темы Количество 

часов 

Формы 

аттестации, 

контроля 

Всего 

Теория Практика 

1  Введение. Правила 
движения – закон улиц 

и дорог 

1 Беседа 1  

2  Оформление уголка по 
безопасности 

дорожного движения 

1 Опрос  1 

3  История и развитие 

правил дорожного 

движения. Информация 
о первом светофоре, 

автотранспорте, 
велосипеде, дорожных 

знаках 

1 Беседа 1  

4  ПДД. Общие 
положения 

1 Опрос  1 

5  Обязанности 
пешеходов и 
пассажиров 

1 Беседа  1 

6  Дорога, ее элементы и 
правила поведения на 

дороге 

1 Опрос  1 

7  Назначение тротуаров, 
обочин, проезжих 
частей, трамвайных 

путей, разделительной 
полосы, пешеходной и 
велосипедной дорожек 

1 Беседа  1 

8  Назначение и роль 
дорожных знаков в 

регулировании 
дорожного движения 

1 Опрос  1 

9  История дорожных 
знаков. Дорожные 
знаки и их группы 

1 Беседа  1 

10  Предупреждающие 
знаки 

1 Опрос  1 

11  Знаки приоритета. 
Запрещающие знаки 

1 Беседа  1 

12  Предписывающие 
знаки. Знаки особых 

предписаний 

1 Опрос  1 

13  Информационные 
знаки. Знаки сервиса. 

Таблички 

1 Беседа  1 

14  Средства 
регулирования ДД. 

Транспортные 

светофоры. 
Опознавательные знаки 
транспортных средств 

1 Опрос  1 

15  Дорожная разметка как 
способ регулирования 

1 Беседа  1 



  дорожного движения. 
Виды разметки. Ее 

назначение 

    

16  Подготовка к игре 
«Зеленый огонек» в 

начальных классах 

1 Опрос  1 

17  Проведение игры 
«Зеленый огонек» в 
начальных классах 

1 Беседа  1 

18  Светофорное 
регулирование 

движения транспорта и 
пешеходов. Сигналы 

светофора. Виды 
светофоров 

1 Опрос  1 

19  Сигналы 
регулировщика. 

Изучение и тренировка 
в подаче сигналов1 

1 Беседа  1 

20  Расположение 
транспортных средств 

на проезжей части 

1 Опрос   

21  Перекрестки и их виды. 
Проезд перекрестков. 

Правила перехода 
перекрестка. 

Пешеходные переходы 

1 Беседа  1 

22  Выступление в старших 
классах по пропаганде 

ПДД 

1 Опрос  1 

23  Правила пользования 

транспортом. Правила 
перехода улицы после 

выхода из 
транспортных средств 

1 Беседа  1 

24  ДТП. Причины ДТП. 
Решение задач по теме 

1 Опрос  1 

25  Основные требования 
при оказании ПМП при 

ДТП 

1 Беседа  1 

26  Аптечка автомобиля и 
ее содержимое 

1 Опрос  1 

27  Виды кровотечений. 
Способы наложения 

повязок 

1 Беседа  1 

28  Переломы, их виды. 
Оказание первой 

помощи пострадавшим 

1 Опрос  1 

29  Транспортировка 
пострадавшего 

1 Беседа  1 

30  Езда на велосипеде, 

технические 

требования, 
предъявляемые к 
велосипедисту. 

Экипировка 

1 Опрос  1 



31  Правила движения 
велосипедистов 

1 Беседа  1 

32  Составление памятки 
«Юному 

велосипедисту» 

1 Опрос  1 

33  Тренировочные занятия 
по фигурному катанию 

на велосипеде 

1 Беседа  1 

34  Зачет по ПДД. 
Тестирование. 

Инструктаж по ТБ в 
летние каникулы 

1 Опрос  1 

 

 

2год обучения 
 

 

п/п Дата 

проведения 

Название темы Количество 

часов 

Формы аттестации, 

контроля 

Всего 

Теория Практика 

Юные инспектора движения(1 час) 

1  Вводное занятие. 
Основные 

направления работа 

отряда. Права и 
обязанности юного 

ИД 

1 Беседа 1  

История правил дорожного движения(1 час) 

2  История правил 

дорожного движения 

1 Опрос 1  

Изучение правил дорожного движения (12 часов) 

3  Правила дорожного 

движения. Основные 

термины и понятия 

Права и обязанности 

участников ДД. 

Решение карточек 

1 Тест  1 

4  ПДД . Дорожные 

знаки. Элементы 

улиц и дорог. 

Перекресток. 

Дорожная разметка. 

Решение карточек 

1 Опрос  1 

5  Знаки 

регулировщика 
1 Беседа  1 

6  Регулировка 

движения на 

перекрестке 

1 Тест  1 



  Вопросы по 
регулировке. 

    

7  ПДД для пешеходов 1 Карточки  1 

8  ПДД для 
велосипедистов 

1 Опрос  1 

9  ПДД для пассажиров 1 Тест  1 

10  Дидактическая игра 

по ПДД 

1 Беседа  1 

11  Зачет по ПДД 1 Опрос  1 

12  Интерактивная игра 
по ПДД 

1 Тест  1 

13  Встреча с 
инспектором ГИБДД 

1 Беседа  1 

Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи(3 часа) 

14  Медицина. Раны. 
Вывихи. Переломы 

1 Тест 1  

15  Первая медицинская 

помощь. Виды 

кровотечений. 

Способы наложения 
повязок. 

1 Беседа  1 

16  Практическое 

занятие по оказанию 

доврачебной 

помощи. Встреча с 

работником ФАПА 

1 Опрос  1 

Фигурное вождение велосипеда(3 часа) 

17  Езда на велосипеде. 
Изучение 
препятствий 

1 Тест  1 

18  Фигурная езда на 
велосипеде 

1 Беседа  1 

19  Тест для 

велосипедиста. 

Проверка знаний 

правил пользования 

велосипедом 

1 Опрос  1 

Вопросы страхования(5 часов) 

20  Понятие 

страхования. Случаи 

страхования. 

Условия страховых 

выплат 

1 Тест 1  

21  Встреча с агентом 
РОСГОСТРАХА 

1 Беседа  1 

22  Страховой полис 1 Опрос  1 

23  Виды страхования 1 Тест 1  

24  Проверка знаний по 
основам страхования 

1 Беседа 1  

Традиционно-массовые мероприятия(10 часов) 

25  Подготовка к 1 Беседа  1 



  олимпиаде по ПДД     

26  Проведение 
школьной 
олимпиады по ПДД 

1 Беседа  1 

27  Подведение итогов 

олимпиады 

1 Беседа  1 

28  Подготовка и 

проведение «Недели 

безопасности» ( по 

особому плану) 

1 Беседа  1 

29  Проведение 

пятиминуток по 

Основам ПДД в 

начальных классах 
(1и2 классы) 

1 Беседа  1 

30  Проведение 

пятиминуток по 

Основам ПДД в 

начальных классах 

(3-4 классы) 

1 Беседа  1 

31  Проведение 
пятиминуток по 

Основам ПДД в 5-6 

классах Конкурс по 

решению 

кроссвордов. 

1 Беседа  1 

32  Проведение 
дидактических игр 

по ПДД 

1 Беседа  1 

33  Выпуск плакатов и 
памяток 

1 Беседа  1 

34  Участие в конкурсах 1 Беседа  1 

 

3 год обучения 
 

 

п/п Дата 

проведения 

Название темы Количе 

ство 

часов 

Формы аттестации, 

контроля 

Всего 

Теория Практика 

1 
 Введение в направление 

ЮИД 
1 Беседа 1  

 

 

 

2 

 История и развитие 

Правил дорожного 

движения. Информация 

о первом светофоре, 

автотранспорте, 

велосипеде, дорожных 

знаках…ПДД. Общие 

положения. 

1 Беседа 1  

Тема 3: Изучение правил дорожного движения (20ч) 



 

3 

 Обязанности пешеходов. 
Обязанности 

пассажиров. 

1 Тест  1 

 

4 

 Дорога, её элементы и 

правила поведения на 

дороге. 

1 Беседа  1 

 

 

5 

 Назначение тротуаров, 

обочин, проезжих 

частей, трамвайных 

путей, разделительной 

полосы, пешеходной и 

велосипедной дорожек. 

1 Опрос  1 

 

6 

 Назначение и роль 

дорожных знаков в 

регулировании 

дорожного движения. 

1 Тест  1 

 

 

7 

 История дорожных 

знаков. Дорожные знаки 

и их группы. 

Предупреждающие 

знаки. 

1 Беседа  1 

8 
 Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки. 

1 Опрос  1 

 

9 

 Предписывающие знаки. 
Знаки особых 

предписаний. 

1 Тест  1 

 

10 

 Информационные знаки. 

Знаки сервиса. Таблички. 

Изготовление макетов 

дорожных знаков. 

1 Беседа  1 

11 
 Обновление материалов 

на стендах по ПДД. 

1 Опрос  1 

 

 

12 

 Средства регулирования 

ДД. Транспортные 

светофоры. 

Опознавательные знаки 

транспортных средств. 

1 Тест  1 

13 
 Места установки 

дорожных знаков. 

1 Беседа  1 

 

 

14 

 Дорожная разметка как 

способ регулирования 

дорожного движения. 

Виды разметки. 

Горизонтальная разметка 

и ее значение. 

1 Опрос  1 



  Вертикальная разметка и 

ее значение. 

    

 

 

15 

 Светофорное 

регулирование движение 

транспорта и пешеходов. 

Сигналы светофора. 

Виды светофоров. 

1 Тест  1 

 

 

 

 

16 

 Порядок перехода и 

проезда улиц и дорог по 

сигналам транспортного 

и пешеходного 

светофоров. Сигналы 

регулировщика. 

Изучение и тренировка в 

подаче сигналов 

регулировщика. Сигналы 

автомобиля. 

1 Беседа  1 

 

 

 

 

 

17 

 Расположение 

транспортных средств на 

проезжей части. 

Перекрестки и их виды. 

Проезд перекрестков. 

Правила перехода 

перекрестка. Порядок 

движения на перекрестке 

при регулировании 

движения 

регулировщиком и 

светофором. 

1 Опрос  1 

 

 

 

 

18 

 Обновление материалов 

на стендах по ПДД. 

Места 
перехода проезжей 

части. Правила движения 

пешеходов вдоль дорог. 

Порядок движения по 

пешеходным переходам 

пешеходов и 

транспортных средств. 

1 Тест  1 

 

19 

 Общие вопросы порядка 

движения. Остановка и 

стоянка транспортных 

средств. 

1 Беседа  1 

 

 

20 

 Пешеходные переходы. 

Движение через Ж/Д 

пути. Перевозка людей. 

Правила пользования 

транспортом. Правила 

перехода улицы после 

1 Опрос  1 



  выхода из транспортных 

1средств. 

    

21 
 П/З: Правила перехода 

для каждого пешехода. 

1 Тест  1 

 

 

 

22 

 Дорожные ловушки. 

Решение задач по теме. 

ДТП. Причины ДТП. 

Решение задач по теме. 

Меры ответственности 

пешеходов и водителей 

за нарушение ПДД. 

1 Беседа  1 

Тема 4: Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (4ч) 

 

 

23 

 Основные требования 

при оказании ПМП при 

ДТП. Аптечка 

автомобиля и ее 

содержимое. 

1 Тест 1  

 

 

24 

 Виды кровотечений. 

Способы наложения 

повязок. Переломы, их 

виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. 

1 Беседа 1  

 

 

 

25 

 Ожоги, степени ожогов. 
Оказание первой 

помощи. Обморок, 

оказание помощи. 

Правила оказания первой 

помощи при солнечном 

и тепловом ударах. 

1 Опрос  1 

 

 

 

26 

 Обморожение. Оказание 

первой помощи. 

Сердечный приступ, 

первая помощь. 

Транспортировка 

пострадавшего, 

иммобилизация. 

1 Тест  1 

Тема 5: Фигурное вождение велосипеда (6 ч) 

 

 

27 

 Езда на велосипеде, 

технические требования, 

предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 

Правила движения 

велосипедистов. 

1 Тест  1 

 

28 

 Подача 

предупредительных 

сигналов 

велосипедистом 

1 Беседа  1 



  световыми приборами и 

рукой. 

    

 

 

 

29 

 Дополнительные 

требования к движению 

велосипедистов: 

Правила проезда 

велосипедистами 

нерегулируемых 

перекрестков. 

1 Опрос  1 

 

 

30 

 Правила проезда 

велосипедистами 

пешеходного перехода. 

Составление памятки: 
«Юному 

велосипедисту». 

1 Тест  1 

 

31 

 Тренировочные занятия 

по фигурному катанию 

на велосипеде 

1 Беседа  1 

 

 

32 

 Движение групп 

велосипедистов. П.З: 

Движение групп 

учащихся на проезжей 

части на велосипедах. 

1 Опрос  1 

Тема 6: Традиционно-массовые мероприятия. (4ч)1 

33 
 Подготовка выступления 

агитбригады. 

1 Тест  1 

 

34 

 Выступление 
агитбригады в начальной 

школе 

1 Беседа  1 

 

4 год обучения 
 

 

п/п Дата 

проведения 

Название темы Количе 

ство 

часов 

Формы аттестации, 

контроля 

Всего 

Теория Практика 

Раздел. Основы доврачебной медицинской помощи (16 часов) 

1 
 Общие принципы 

оказания доврачебной 
помощи 

1 
Тест 1  

2 
 Чрезвычайные ситуации 

на дороге 

1 Беседа 1  

3 
 Знай и умей 1 Опрос  1 

4  Я сам 1 Тест  1 



5 
 Поведение при 

аварийной ситуации 

1 Беседа 1  

6 
 Техника наложения 

повязок 

1 Опрос  1 

7 
 Первая помощь при 

общих ранениях 

1 Тест  1 

8 
 Наложение жгута и 

повязок 

1 Беседа  1 

9 
 Первая помощь при 

повреждении мягких 

тканей, суставов, костей 

1 Опрос  1 

10 
 Остановка кровотечений 1 Тест  1 

11 
 Первая помощь при 

несчастных случаях 

1 Беседа  1 

12 
 Искусственная 

вентиляция легких и 
непрямой массаж сердца 

1 Опрос  1 

13 
 Первая помощь при 

ожогах и отморожениях 
1 Тест  1 

14 
 Транспортировка при 

различных видах травм 
1 Беседа  1 

15 
 Оказание первой 

доврачебной помощи 

1 Опрос  1 

16 
 Контроль знаний 1 Тест  1 

Раздел. Пропаганда ПДД (18 часов) 

17 
 Знаешь ли ты правила 

дорожного движения? 

1 Тест  1 

18 
 В объективе-

безопасность 

1 Беседа  1 

19 
 «Друзья светофора» 1 Опрос  1 

20 
 Красный , желтый, 

зеленый. 

1 Тест  1 

21 
 Школа светофорных 

наук 

1 Беседа  1 

22 
 Встреча с интересными 

людьми 
1 Опрос  1 

23 
 Дорожная азбука 1 Тест  1 

24 
 «Перекресток» 1 Беседа  1 



25 
 «Мой друг – велосипед» 1 Опрос  1 

26 
 Автогородок 1 Тест  1 

27 
 Безопасность на дороге 1 Беседа  1 

28 
 Автогородок 1 Опрос  1 

29 
 Оказание первой 

доврачебной помощи 
1 Тест  1 

30 

 Способы оказания 
первой доврачебной 
помощи 

1 Беседа  1 

31 
 «Внимание, дети!» 1 Опрос  1 

32 
 ЗОЖ 1 Тест  1 

33 
 Дети-дорога 1 Беседа  1 

34 
 Мы-ЮИД 1 Опрос  1 

 

 

 

4.3. Учебно-методические пособия 

1. Бурьян В.М. Классные часы по ПДД – М.:ТЦ Сфера, 2004.- 64 с. 

2. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников. - Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 160 

с. 

3. «Добрая дорога детства» 2003-2005 гг 

4. Жук Л.И. Защитим детство. - Оригинал маркет. 2001.- 127 с. 

5. Извекова Н.А . Правила дорожного движения для детей. - М.: ТЦ Сфера, 2005. - 6 с. 

6. Кузьмина Т.А. Шумилова В.В. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

Система работы в образовательном учреждении – Волгоград. «Учитель» - 2006 

7. Попова Г.П. Основы безопасности жизнедеятельности. – Волгоград: Учитель, 2005. – 104 с. 

Методическое обеспечение 
CD и DVD диски: 

1. Правила дорожного движения для школьников. 
2. Безопасность на улицах и дорогах. 

3. Чрезвычайные приключения Юли и Ромы. 
4. Улица полна неожиданностей 
5. Травматизм правила окозания первой помощи. 

 

 

4.4. Описание оценочных процедур 

В течении года проводится текущий контроль знаний обучающихся. В конце учебного года 

проводится промежуточная аттестация, предусмотрено представить агитационный материал 

участникам кружка по теме «Безопасность на дороге». Оцениваемая система «зачет» , «не зачет» 
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