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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание    воспитания    обучающихся в МКОУ Зюзинской СОШ (далее – 

Школа) определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 

норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти 

ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся. 

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся включает 

традиционные российские духовно-нравственные ценности культуры, традиционных 

религий народов России. 

Воспитательная деятельность в Школе планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. 

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы за счет расширения информационной, предметной, культурной среды, в 

которой происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее 

организации. 

1.2. Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной среде; 

 формирование и развитие навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление и развитие умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

1.3. Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 



индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей Республики 

Башкортостан. 

1.4. Внеурочная деятельность направлена на обеспечение соответствующей 

возрасту адаптации обучающегося в образовательной организации, оптимизацию 

учебной нагрузки, создание благоприятных условий для развития ребѐнка, учѐт его 

потребностей, а также возрастных и индивидуальных особенностей. 

1.5. Целями внеурочной деятельности являются также создание условий для 

развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного 

выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, своей республике, семье, формирование 

здорового образа жизни. 

1.6. Внеурочная деятельность решает следующие специфические задачи: 

  создание комфортных условий для позитивного восприятия ценностей общего 

образования и более успешного освоения его содержания; 

  способствование осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются 

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

  компенсирование отсутствия и дополнение, углубление учебных курсов, 

которые нужны обучающимся для формирования важных личностных качеств; 

  ориентирование обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности. 

Нормативное обеспечение реализации плана внеурочной деятельности 

соответствует требованиям ФГОС. Внеурочная деятельность осуществляется 

посредством реализации рабочих программ внеурочной деятельности. 

В основе реализации плана внеурочной деятельности заложены системно - 

деятельностный подход, личностно-ориентированный подход. 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

  учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа их 

родителей 

  (законных представителей); 

  учет кадрового потенциала образовательных организаций, участвующих в его 

реализации; 

  построение образовательной деятельности в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами; 

  соблюдение преемственности обучения; 



  индивидуализация обучения; 

  природосообразность; 

  культуросообразность; 

  интеграция; 

  социальное партнерство и другие. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

образовательной организации ребѐнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ обучения и развития – безотметочный, 

при этом обеспечивающий достижение успеха, благодаря его способностям 

независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание общего образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности педагога и 

обучающегося происходит становление личности ребенка. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

  на расширение содержания программ общего образования; 

  на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; - на формирование личности ребенка средствами науки, искусства, спорта. 

1.7. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и 

быть основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому 

виду отечественного искусства. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусматривается 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает использование 

каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при подготовке 

воспитательных мероприятий и общих коллективных дел. 

Вариативность содержания внеурочной деятельности на уровне начального общего 

и основного общего образования определяется с учетом возможностей 

образовательной организации, запросов участников образовательных отношений, 

предусматривает 

интегрирование и использование ресурсов социальных партнеров в рамках сетевого 

взаимодействия. 

Вариативность содержания внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования определяется профилями обучения (естественнонаучный, гуманитарный, 



социальноэкономический, технологический, универсальный). Вариативность в 

распределении часов на отдельные элементы внеурочной деятельности определяется с 

учетом особенностей образовательной организации. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной 

программы количество часов, отводимое на внеурочную деятельность, может 

изменяться. Выделение часов на внеурочную деятельность может различаться в связи 

с необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, возникающих в 

том или ином ученическом коллективе. 

 

ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательной 

деятельности в МКОУ Зюзинской СОШ Барабинского района НСО и предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской 

общественности, интересов и запросов детей и родителей в образовательной 

организации могут реализовываться различные модели плана внеурочной 

деятельности. 

Исходя из целей и задач, требований к формам и содержанию внеурочной 

деятельности, для ее реализации в МКОУ Зюзинской СОШ Барабинского района НСО 

принята оптимизационная организационная модель внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организована с использованием возможностей школы. В 

определении содержания программ внеурочной деятельности образовательная 

организация руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на 

запросы и потребности обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Оптимизационная организационная модель внеурочной деятельности предполагает 

сочетание часов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений и возможности дополнительного образования, реализуемых педагогами 

школы, а также включает комплекс воспитательных мероприятий в соответствии с 

Программой воспитания. 

В соответствии с возможностями образовательной организации в МКОУ 

Зюзинской СОШ Барабинского района НСО реализуется модель плана с 

преобладанием учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. Вместе с тем, в образовательной организации 

внеурочная деятельность строится с учетом педагогической поддержки обучающихся 

и работы по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной 

школы, организацией деятельности ученических сообществ и охватом всех 

обучающихся воспитательными мероприятиями. 



В целях реализации плана внеурочной деятельности может предусматриваться 

использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая 

организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации, организации культуры, физкультурноспортивные и иные организации, 

обладающие необходимыми ресурсами. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

 особенности образовательной организации, условия ее функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации внеурочных занятий и их; 

 содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды школы,

 национальные и культурные традиции региона. 

Внеурочная деятельность распределена по трем направлениям, это:  

1. Информационно-просветительские занятия «Разговоры о важном»; 

2. Организация деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 

числе ученических классов, объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Движения 

первых»); 

3. Реализация курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся ; 

Участвуют в реализации внеурочной деятельности педагоги МКОУ Зюзинской 

СОШ Барабинского района НСО – учителя начальной школы, учителя-предметники, 

классные руководители, педагог дополнительного образования, педагог-психолог, 

социальный педагог, логопед. Основное преимущество избранной модели 

организации внеурочной деятельности заключается в предоставлении широкого 

выбора занятий для ребѐнка на основе спектра направлений детских объединений по 

интересам, возможности свободного самоопределения ребѐнка, привлечения к 

осуществлению внеурочной деятельности квалифицированных специалистов, а также 

практикоориентированной и деятельностной основы организации образовательной 

деятельности. 

В реализации данной модели используются апробированные варианты организации 

внеурочной деятельности, учитываются региональные особенности, специфика 

образовательной организаций, участвующей в ее реализации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняют, как 

правило, классный руководитель, заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе, которые взаимодействуют с педагогическими работниками, организуют 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 



коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивают внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

Основная цель такого взаимодействия - создание, расширение и обогащение 

учебно- воспитательного пространства в микросоциуме — ближайшей среде 

жизнедеятельности ребенка, обеспечение его успешной адаптации к современным 

социокультурным условиям, создание для ребенка особого образовательного 

пространства, позволяющего развивать его интересы, успешно проходить 

социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Внеурочная деятельность направлена на создание условий для развития творческих 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную, 

проектную, исследовательскую и другую деятельность. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение 

усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

Для расширения образовательного пространства школы при реализации 

внеурочной деятельности используются возможности социальных партнеров в рамках 

сетевого взаимодействия на основе заключенных договоров. 

Связующим звеном в организации единого образовательного пространства школы, 

включающего внеурочную деятельность, выступают такие формы еѐ реализации, как 

совместные внеклассные мероприятия, научно-практические конференции, 

предметные олимпиады, школьное научное общество учащихся, агитбригады, клубы. 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.8. Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы определяются МКОУ Зюзинской СОШ Барабинского 

района НСО на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

  использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. Формы организации внеурочной деятельности имеют деятельностный, 



практикоориентированный характер; предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии, походы, деловые игры, соревнования, 

конкурсы и др. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и 

спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, 

экскурсии, мини- исследования; общественно-полезные практики и др. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

 

РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 

1350 часов за 4 года обучения на уровне начального общего образования, не более 

1750 часов за 5 лет обучения на уровне основного общего образования и не более 680 

часов на уровне среднего общего образования. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на 

базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

походах, поездках и т. д.). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

-на курс «Разговоры о важном» - еженедельно 1 ч в неделю (в понедельник 1 
уроком); 

-на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – 

еженедельно 1 час; 

-курс «Семьеведенье» реализуемый за счёт курса внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

-курс «Россия мои горизонты» - еженедельно 1 час в неделю. 



-курс «Начальная военна подготовка» - реализуется на учебных занятиях по 

предмету «Основы безопасности и защиты Родины»  

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждается директором. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении 

с р е д н е г о  общего образования (до 680 часов за два года обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей школы. 

Продолжительность одного занятия составляет не более 1 ч а с а  (в соответствии 

с нормами СанПиН и режимом учебного плана). 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 30 минут для отдыха детей. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой, сеткой 

часов плана внеурочной деятельности, режимом организации внеурочной 

деятельности. 

Ссылки на рабочие программы внеурочной деятельности СОО 

№ 

п/

п 

Название внеурочной 

деятельности 

Ссылка 

1 Разговоры о важном https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3e7c95e4619046a37

d0fecd1f16410c5_1.pdf  

2  Россия – мои горизонты https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/4c8b1f22d2291d6ea9

d098e9ffc99784.pdf  

3 Первые https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/125c76f07f05369123

f05031c70b0e1b.pdf  

4 Волонтёры https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/452d6275df092c72b

5505ca9ab35f3e5.pdf  

5 Проф. Минимум https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/d003bc1e11ab04c06

69c4b35fea6d661.pdf  

6 Театральная студия 

«Маска» 

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3532af41d67d4df92f

e8bdae5a8b687d.pdf  

7 Практическая биология https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/2ec919735a4bd6541

7bbf253c94c88ba.pdf  

8 Юный турист https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/f77554bc34b40c506c

5573575c0ba035.pdf  

9 Интеллектуальный https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/f1828e7faa92f80cb6

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3e7c95e4619046a37d0fecd1f16410c5_1.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3e7c95e4619046a37d0fecd1f16410c5_1.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/4c8b1f22d2291d6ea9d098e9ffc99784.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/4c8b1f22d2291d6ea9d098e9ffc99784.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/125c76f07f05369123f05031c70b0e1b.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/125c76f07f05369123f05031c70b0e1b.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/452d6275df092c72b5505ca9ab35f3e5.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/452d6275df092c72b5505ca9ab35f3e5.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/d003bc1e11ab04c0669c4b35fea6d661.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/d003bc1e11ab04c0669c4b35fea6d661.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3532af41d67d4df92fe8bdae5a8b687d.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/3532af41d67d4df92fe8bdae5a8b687d.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/2ec919735a4bd65417bbf253c94c88ba.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/2ec919735a4bd65417bbf253c94c88ba.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/f77554bc34b40c506c5573575c0ba035.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/f77554bc34b40c506c5573575c0ba035.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/f1828e7faa92f80cb65802e9afd09807.pdf


клуб 5802e9afd09807.pdf  

10 Спортивные игры https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/71acb0ce2dc952689

095a03a09b867aa.pdf  

11 Литературная гостиная https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/722b45eb992b61738

eaf2e6e817dc743.pdf  

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 10 КЛАССОВ 

Направления внеурочной 

деятельности  

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы Всего 

10 11 

2026- 

2027 

2027
- 

2028 

Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном  

Кружок 1/34 1/34 2/68 

Организация деятельности 

ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе 

ученических классов, 

объединений по интересам, 

клубов; юношеских 

общественных объединений. 

Первые  Кружок 1/34 1/34 2/68 

Россия – мои 

горизонты 

Кружок 1/34 1/34 2/68 

Юный турист  Кружок    

1/34 

1/34 2/68 

Меткий стрелок  Клуб 1/34 - 1/34 

Театральная 

студия «Маска» 

Кружок 1/34 1/34 2/68 

Проф. 

Минимум  

Кружок 1/34 1/34 2/68 

Спортивные 

игры (Футбол, 

гандбол, лапта) 

Секция 1/34 1/34 2/68 

Реализация курсов 

внеурочной деятельности по 

Интеллектуальн

ый клуб 

Кружок - 1/34 1/34 

https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/f1828e7faa92f80cb65802e9afd09807.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/71acb0ce2dc952689095a03a09b867aa.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/71acb0ce2dc952689095a03a09b867aa.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/722b45eb992b61738eaf2e6e817dc743.pdf
https://zuzashkola.edusite.ru/sveden/files/722b45eb992b61738eaf2e6e817dc743.pdf


выбору обучающихся   Литературная 

гостиная 

Кружок - 1/34 1/34 

Практическая 

биология  

Кружок 1/34 1/34 2/68 

Волонтёры Кружок 1/34 - 1/34 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 20 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 680 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 11 КЛАССОВ 

Направления внеурочной 

деятельности  

Программа Форма 
организации 

внеурочной 
деятельности 

Классы Всего 

10 11 

2025- 

2026 

2026
- 

2027 

Информационно-

просветительские занятия 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном  

Курс внеуроч

ной 

деятельности 

1/34 1/34 2/68 

Организация деятельности 

ученических сообществ (групп 

обучающихся), в том числе 

ученических классов, 

объединений по интересам, 

клубов; юношеских 

общественных объединений. 

Первые  Кружок 1/34 1/34 2/68 

Россия – мои 

горизонты 

Курс внеуроч

ной  

деятельности 

1/34 1/34 2/68 

Юный турист  Кружок    1/34 1/34 2/68 

Меткий стрелок  Клуб 1/34 - 1/34 

Театральная 

студия «Маска» 

Кружок 1/34 1/34 2/68 

Проф. 

Минимум  

Кружок 1/34 1/34 2/68 



Спортивные 

игры (Футбол, 

гандбол, лапта) 

Секция 1/34 1/34 2/68 

Реализация курсов 

внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся   

Интеллектуальн

ый клуб 

Кружок - 1/34 1/34 

Литературная 

гостиная 

Кружок - 1/34 1/34 

Практическая 

биология  

Кружок 1/34 1/34 2/68 

Волонтёры Кружок 1/34 - 1/34 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 20 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 680 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы школы. 

Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения 

этих результатов 

Планируемые результаты освоения программ внеурочной деятельности 

соответствуют современным целям основного общего образования, представленным 

во ФГОС СОО как система личностных, метапредметных и предметных достижений 

обучающегося. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ 

внеурочной деятельности СОО включают осознание российской гражданской 

идентичности; готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; ценность самостоятельности и инициативы; наличие 

мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; сформированность 

внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной, внеурочной и 

воспитательной деятельности образовательной организации в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней 

позиции личности. 

 Личностные результаты освоения программ внеурочной деятельности отражают 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания, патриотического воспитания, духовно-нравственного 

воспитания, эстетического воспитания, физического воспитания, формирования 

культуры здоровья и эмоционального благополучия, трудового воспитания, 

экологического воспитания, осознание ценности научного познания, а также 

результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды. 

 Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных 

предметов,учебных курсов внеурочной деятельности, модулей в целостную 

научную картину мира) иуниверсальных учебных действий (познавательные, 

коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в учебной, 

познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 



деятельности иорганизации учебного сотрудничества с педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации иее целевой аудитории. 

 Предметные результаты включают: 

освоение обучающимися в ходе занятий научных знаний, умений и способов 

действий, специфических для соответствующего курса внеурочной деятельности; 

предпосылки научного типа мышления; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов. 
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