YTBepxaarw
upexktop MKOYVY 3rozunckoit COIL

JI.B. MonacteipeBa

« 01 » cenrsa6ps_ 2026T.

[IpuMepHOE OCEHHE-3UMHEE JIECATHIHEBHOE MEHIO
IUI OpTaHU3AIAM JIbIOTHOTO TUTaHuA AeTer 5- 11 knaccos
13 MaJOMMYIIUX U MHOTOJETHBIX CEMEHN

u3 pacyera 90py0sb 70 Komeek Ha OJHOTO O0YUYarOIIEroCs
B MKOY 3ro3unckoit COII na 2026-2027 y4eOHbIN 1o



OpraHusauma: MKOY 3i3uHckaa COLU

HasBaHue meHIo: JIbroTHOe NUTaHue 3aBTpaK (NpaBuabHOe)
Bo3pacTHasa Kateropusa: ot 12 po 18 ner

XapaKtepuctuka nutarowmxca: bes ocobeHHocTell

CpoK peictemna meHio: 01.09.2026 - 28.05.2027

Ne peuen'HasBaHue 6at08a Macca benkun Hupbl YrnesodHepreTnyeckas LLeHHOCTb
r r r r KKan
MoHepenbHUK, 1 Hepena
3aBsTpak
54-13 Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke 20 4,6 5,9 0 71,7
54-25.1k Kawa }¥naKaa mosno4yHaa pmcosas 250 6,6 6,8 35,8 230,7
54-3rH Yali ¢ AMMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 3 13,4
Mpom. MpAHKUK 50 3 2,4 37,5 183
Mpom.  Xneb nweHunYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3
WUroro 3a 3aBTpak 550 16,7 154 91,1 569,1
WUTtoro 3a aeHb 550 16,7 15,4 91,1 569,1

BTopHuK, 1 Hepena

3aBsTpak
54-23 Orypey, B Hape3kKe 100 0,8 0,1 2,5 14,1
54-11r  KapTodenbHoe niope 180 3,7 6,4 23,8 167,2
54-18m [leyeHb roBaXKba NO-CTPOraHOBCKU 120 20,1 19 8 283,8
54-2rH  Yali c caxapom 200 0,2 0 2,8 12,3
Mpom.  Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,4 246 117,2
WUroro 3a 3aBTpak 650 28,6 25,9 61,7 594,6
WUrtoro 3a aeHb 650 28,6 25,9 61,7 594,6

Cpepa, 1 Hepena

3aBsTpak
54-27k  Kawa *¥ugKkaa mosiouHaa MaHHaA 200 6,7 7,2 29,3 208,7
54-21rH KaKao c MONOKOM 200 4,7 3,5 8,9 85,9
Mpom. baHaH 160 2,4 0,8 33,6 151,2
Mpom. Xneb nweHunYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Wtoro 3a 3aBTpak 660 17,6 11,9 96,4 563
Utoro 3a aeHb 660 17,6 11,9 96,4 563

YeTsepr, 1 Hepena

3aBsTpak
54-113  CanaTt M3 MOPKOBU U ABNOK 100 0,9 10,2 7,1 123,8
54-1r MaKapOHbl OTBapHble 180 6,4 59 39,4 236,2
Mpom. KotneTa n3 rossaanHol 100 18,2 17,4 16,4 295,2
54-3coyc Coyc KpacHbIt OCHOBHOM 20 0,4 0,5 1,7 12,7
54-4rH Yali c MOZIOKOM M caxapom 200 1,6 1,1 5 36,4
Mpom.  Xneb nweHuYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3

WUroro 3a 3aBTpak 630 29,8 353 84,4 774,6

Wroro 3a AeHb 630 29,8 35,3 84,4 774,6
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