
 



 

 Учебныйплан 

В ДОО применяется комплексно-тематический подход к организации образовательногопроцесса. Он подразумевает объединение 

комплекса различных видов специфических детскихдеятельностей вокруг единой темы. В качестве тем могут выступать организующие 

моменты,тематические недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники,традиции. При этом, что 

немаловажно, реализация комплексно-тематического принципа тесновзаимосвязанас интеграциейобразовательныхобластейи с 

интеграциейдетскихдеятельностей. 

ОбразовательныйпроцессвДООорганизован в форме 

тематическихнедельитематическихобразовательныхпроектов(старшаяиподготовительнаягруппы),вкоторыхкомплексразличныхдетскихдеят

ельностейобъединенвокругединойтемы.Именночерезразличныевидыдетскойдеятельностипедагоги 

реализуютсодержаниевсехпятиобразовательных областей. 

В течениекаждойтематическойнеделипедагогпроектируети организуетсвоюдеятельность почетыремблокам: 

I блок.Образовательнаядеятельностьпо 

реализациисодержанияобразовательныхобластейвпроцессеспециальноорганизованныхзанятий. 

Дляреализацииобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»проводятсязанятияпонаправлениям: 

«Ребеноки мирприроды» (в интеграциис образовательнымиобластями«Социально-коммуникативноеразвитие»и «Речевоеразвитие»,а 

также«Художественно-эстетическоеразвитие»), 

«Ребенок и социальный мир» (в интеграции с образовательными областями «Социально-коммуникативноеразвитие»и «Речевоеразвитие»,а 

также«Художественно-эстетическоеразвитие»), 

«Развитие        элементарных        математических        представлений»        (в 

интеграциисобразовательнымиобластями«Речевоеразвитие»и«Социально-коммуникативноеразвитие»), 

«Конструирование: техническое конструирование из строительного материала, 

деталейконструкторов,крупногабаритныхмодулей»(винтеграциисобразовательнымиобластями 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическоеразвитие»). 

Дляреализацииобразовательнойобласти«Речевоеразвитие» (в интеграциисо всемиобразовательнымиобластями) в 

тематическомпланированиипредлагаютсязанятияпонаправлениям: 

«Развитиеречи», 

«Воспитаниелюбвииинтересакхудожественномуслову». 

Дляреализацииобразовательной  области«Художественно-эстетическое  

развитие»(винтеграциисовсемиобразовательнымиобластями)предлагаютсязанятияпо направлениям: 

«Музыка», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование (творческоеконструированиеизприродногои бросового 

материалов,избумаги)». 

Дляреализацииобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»вДООпроводятся занятия  по физкультуре,    физкультурные    



праздники,    досуги,    соревнования,    в занятияпореализациииныхобразовательных областейвключаютсядинамическиепаузы. 
II блок.Образовательнаядеятельность по реализациисодержанияобразовательныхобластейвнезанятий,в разныхформахсовместной 

деятельностипедагогаи детей.Средиразличныхформсовместной деятельностивзрослыхи детеймы используемигру(сюжетную,дидактическую, 

с правилами), ситуацию (решение ситуативных задач), проектную деятельность,мастерскую, коллекционирование, чтение педагогом и 

восприятие детьми художественной 

ипознавательнойлитературы,экспериментированиеиисследование,беседы,викториныиконкурсы,наблюдения,экскурсии,работувкнижномуголк

е. 

III блок.Самостоятельнаядеятельность детейврежимедня. 

IV блок.   Взаимодействие   с семьями     детей     –     образовательная     деятельностьпо реализации содержания образовательных 

областей в процессе сотрудничества дошкольнойорганизациис семьей. 

Какправило,первоезнакомстводетейс темойнеделипроисходитприосвоенииобразовательнойобласти«Познавательноеразвитие»(в 

интеграциис образовательнымиобластями«Социально-коммуникативноеразвитие»и«Речевоеразвитие»),назанятии 

«Ребенокиокружающиймир». 

С темойнеделисвязанаспециальноорганизованнаядетскаядеятельность –

коммуникативная,игровая,продуктивная,трудовая,музыкальная,поисково-

экспериментальная,конструктивная,восприятиехудожественнойлитературы,двигательнаяактивность, –

черезкоторуюреализуютсявсеобразовательныеобласти.Этивидыдетскойдеятельности осуществляются как в форме специально 

организованных занятий – по 

развитиюречи,развитиюэлементарныхматематическихпредставлений,конструированию,лепке,рисованию,аппликации,музыкеи 

физкультуре(I блок), –таки в различныхформахсовместнойдеятельностипедагоговидетейвнезанятий:игре(сюжетной,дидактической,с 

правилами),педагогическойситуации,мастерской,коллекционировании,чтениихудожественной литературы, экспериментировании и 

исследовании, наблюдениях, экскурсиях,беседах,викторинахи конкурсах(IIблок). 

Для специально организованных занятий мы предлагаем три группы целей: 

обучающие,воспитательныеиразвивающие.Ккаждойгруппецелеймыформируемсначалаобщиецелив соответствиисо 

Стандартомдошкольногообразования),а затемдополняемих 

целямидидактическими,связаннымисоспецификойисодержаниемданногозанятия. 

Блоксамостоятельнойдеятельностидетей(IIIблок)представленчерезпереченьмероприятий, которые должен провести воспитатель по 

организации развивающей среды длясамостоятельнойдеятельностидетей(центрыактивности,организациявсегопомещениягруппы, 

размещение атрибутов для сюжетно-ролевых игр детей). Представлены также краткиерекомендациивоспитателю поорганизации детской 

игры. 

Взаимодействие и сотрудничество педагогов с семьями детей по реализации Программы(IV блок)   осуществляется   посредством   кратких   

рекомендаций   для    родителей,   советовпоорганизациидомашнихзанятий,наблюденийвприроде,домашнегочтениядетям. 

Рассматривая   разные     направления     организации     образовательного     процесса,мы реализуем одно из важных положений 



Стандарта дошкольного образования: «ПрограммаможетреализовыватьсявтечениевсеговременипребываниядетейвОрганизации» 

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет от 

3 до 4 лет от 4 до 

5 лет от 5 до 6 

лет от 6 до 7 лет 

10 минут 15 минут 20 минут 

25 минут 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет от 

3 до 4 лет от 4 до 

5 лет от 5 до 6 

лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 



Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 
все возрасты 2-х минут 

  



1. Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 

Периодичность, согласно возрасту 

   3-4 года    4-5 лет    5-6 лет   6-7 лет 

  неделя   год   неделя   год   неделя   год  неделя   год 

1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

ФЦКМ 1 раз  36 1 раз 36 1 раз  36   1 раз   36 

ФЭМП 1 раз 36 1 раз 36 1 раз 36   2 раза   72 

1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 1 раз 36 1 раз  36 1 раз  36   1 раз   36 

Ознакомление с худ. литературой -  -  1 раз 36   1 раз   36 

1.4 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 1 раз  36 1 раз  36 2 раза  72   2 раза   72 

Лепка 1 раз 

в 2 недели 

18 

 

1 раз 

в 2 недели 

      18 

 

1 раз 

в 2 недели 

18   1 раз в 2 

недели 

  18 

Аппликация 1 раз 

в 2 недели 

18 1 раз 

в 2 недели 

18 1 раз 

в 2 недели 

18   1 раз в 2 

недели 

  18 

Музыка 2 раза 72 2 раза 72 2 раза  72   2 раза   72 

Конструирование -  -  1 раз 36   1 раз   36 

1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическая культура в помещении 2 раза  72 2 раза  72 2 раза  72   2 раза   72 

Физическая культура на прогулке 1 раз 36 1 раз  36 1 раз 36   1 раз   36 

Итого: 10 занятий  360 10 занятий  360 13 занятий  468   14 занятий   504 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Экологическое воспитание     -      -   1 раз 36   1 раз   36 

Итого:      -      -  1 раз 36   1 раз   36 

Всего: 10 занятий 360 10 занятий 360 14 занятий 504   15 занятий   540 

  

 
Возрастные образовательные нагрузки 

Возраст  

детей 

Регламентируемая деятельность 

(НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная деятельность  самостоятельная деятельность 

3 – 4 года 2 по 15 мин 

  

7 – 7,5 3 – 4 

4 – 5 лет 2 по 20 мин 

  

7 3 – 3,5 

5 – 6 лет 2 – 3 по 20 – 25 мин 

  

6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 2-3 по 30 мин 5,5 - 6 3- 3,5 

 
Перерыв между занятиями 10 минут. 

Возрастные образовательные нагрузки 

 

 

 3-4года 4-5 лет 5-6 лет  6-7 лет 

Длительность условного 

учебного часа  

(в минутах)  

15 мин  до 20 мин  до 25 мин   до 30 мин. 

Количество условных учебных 

часов в неделю  

 
 

Осн.  Доп.  Осн.  Доп.  Осн.  Доп.  Осн. Доп. 

10 ч - 10 ч  - 13 ч  1 ч  14 ч. 1 ч. 

Общее время занятий в часах, в 

неделю  

2,5 ч - 3,33 ч - 5,42 ч  0,42 ч  7,0 ч 7,5 ч 
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